Je peux
Je travaille a bénéficier

temps partiel de la retraite

et j'ai acquis progressive
150 trimestres 2 ans avant

lage légal

Demander ma
retraite avant
l'age légal
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service en le formulaire
lighe « Demander de demande et
ma retrgite lattestation de
progressive ». mon employeur

le formulaire,
je contacte le 3960
ou je prends rendez-
vous dans une
structure France
Services.
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Pour connaitre

le montant de ma 5 ans jusqu’a mon départ

retraite, j'utilise le Je peux a la retraite, je recois une
simulateur en ligne partirala estimation du montant
disponible sur mon espace retraite! de ma retraite aux ages
personnel. Je suis prét possibles de départ.
pour demander ma Je suis prét pour
retraite en ligne! demander ma
retraite!

Comment améliorer mes revenus? Si le montant de ma future retraite est insuffisant,
je peux continuer a travailler au-dela du taux plein. Je bénéficierai ainsi pour chaque
trimestre supplémentaire d’'une surcote de 1,25 %. Je peux cumuler une activité en plus de
ma retraite. Cela est possible sij'ai obtenu toutes mes retraites au taux maximum. Si ce n'est
pas le cas, je devrai attendre 67 ans sinon le cumul sera plafonné. Cette activité peut m'ouvrir
de nouveaux droits.
Certaines situations (handicap, incapacité permanente...) permettent lobtention du taux
plein avant 67 ans.
A compter de 65 ans (ou 62 ans si j'ai été reconnu inapte au travail), en fonction de mes conditions
deressources, je peux étre éligible a TASPA (Allocation de Solidarité aux Personnes Agées).
Pour plus de renseignements, je contacte la Carsat.
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Pour plus d’'informations, n’hésitez pas a
consulter nos différents supports

Informations et services en ligne
pour préparer et gérer votre retraite sur
lassuranceretraite.fr

Mon espace personnel
lassuranceretraite.fr

Pour nous écrire, retrouvez 'adresse
de votre caisse régionale sur

lassuranceretraite.fr, rubrique Contacts.

Service gratuit
39 60 + prix apgpel

De I’étranger, composez le +33 9 71 10 39 60

Besoin d’aide pour vos démarches en ligne ?
Rendez-vous dans la structure France Services

la plus proche de chez vous!
france-services.gouv.fr/

RETROUVEZ-NOUS SUR

X LAssurance retraite
M LAssurance retraite et Carsat Bretagne
B LAssurance retraite et Carsat Bretagne

DES SITES POUR EN SAVOIR PLUS

L'Assurance retraite : lassuranceretraite.fr
Législation : legislation.lassuranceretraite.fr

Equipements pour les personnes agées : bien-chez-soi.lassuranceretraite.fr

Pour bien vieillir : pourbienvieillir.fr
Sécurité sociale : securite-sociale.fr
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— TOUT AU LONG

DE MA CARRIERE,
JE PREPARE MA RETRAITE

...EN LIGNE OU PAPIER!



https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/files/live/sites/pub/files/PDF/pour-ma-retraite-je-clique.pdf
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/files/live/sites/pub/files/PDF/supports-information/comprendre-releve-carriere-retraite.pdf
https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/files/live/sites/pub/files/PDF/je-prepare-ma-retraite.pdf
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Ma retraite se prépare tout au long

de ma carriéere professionnelle

Je garde mes documents relatifs a ma carriére professionnelle:
contrats de travail, bulletins de salaire, indemnités journalieres, attestations France travail, etc.

Quelle démarche?

Je commence a me renseigner sur
ma future retraite

Je fais un point sur ma carriére et
mon nombre de trimestres cotisés

Je peux ajouter des trimestres pour mes
enfants, un service militaire, un travail a
l'étranger, etc.

Je m’inscris au service Mon Agenda Retraite!

Je recevrai des informations personnalisées
par e-mail ou SMS sur les démarches a
réaliser en fonction de mon age de départ :
une minute suffit pour s’inscrire!

Je suis internaute

Je ne suis pas internaute
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Je crée mon espace personnel sur
www.lassuranceretraite.fr

Je peux dés a présent:

- consulter mon relevé de carriere
- réaliser des simulations.
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A partir de 35 ans,
je recevrai tous les 5 ans
mon relevé de carriére.

L

Sur mon espace personnel,
je consulte mon age possible de départ a
la retraite et j'estime son montant

Je peux également simuler
un rachat de trimestres!
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A 55 ans, je recois une estimation
du montant de ma retraite.

En fonction de certains ages clés:
age légal, age du taux plein, etc.

avec ou sans espace personnel sur
lassuranceretraite.fr/mon-agenda-retraite
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Je dispose tout de méme d’'une adresse e-mail ?

Je peux demander l'inscription a ce service a
un animateur France Services,

En fonction de ma carriére, je détermine ma date de départ a la retraite et je dépose ma demande 5 mois avant!

M Structures France Services: France services, c'est le retour du service public au coeur des territoires, quel que soit 'endroit ou vous vivez, a moins de 30 minutes de chez vous.
Que vous ayez besoin de conseils sur vos démarches administratives ou besoin d’aide sur l'utilisation d’'un service numérique, vous pouvez vous rendre dans une structure France
services pour accéder a un service public de qualité, offert par des agents formés et disponibles.

Services Pour connaitre la structure la plus proche de chez vous, renseignez-vous auprés de votre mairie ou suivez ce lien: https://www.france-services.gouv.fr/

Demander ma retraite avant l'age légal

Pour carriere
longue : je souhaite
en savoir plus sur ce
dispositif de départ ?
Je consulte le support
« Je prépare ma
retraite ».
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Via le service en
lighe « Transmettre
mon formulaire ».
A réception
de l'attestation,
je peux demander
ma retraite.

Jai besoin de
faire le point
sur ma retraite
car j’ai une

carriere complexe
(multiples
employeurs,
travail a
Uétranger...) :

Jo

Je suis —
peut-étre Pour handicap:
éligible a je vérifie
la retraite si je remplis

anticipée les conditions.
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le formulaire, je (o
contacte le 3960 ou
je prends rendez-vous
dans une structure
France Services™.

A réception de
lattestation, je peux
demander ma
retraite.

Je transmets

une demande

d’attestation
pour confirmer

mon droit

Je demande un rendez-vous avec un conseiller
directement depuis mon espace personnel sur
lassuranceretraite.fr!

Si je n‘ai pas d’ordinateur, je peux contacter le
3960 pour demander un rendez-vous.

Je peux également me rendre en structure
France Services".

La retraite complémentaire: ce document vous indique les démarches a effectuer pour bien
préparer votre retraite du régime général en fonction de votre situation (retraite anticipée, retraite
progressive, ou retraite avec surcoéte, etc.). Renseignez-vous également auprés de vos caisses de
retraite complémentaires sur les conditions de départ:

- si vous étes salarié aupres de I'Agirc-Arrco (www.agirc-arrco.fr)
* si vous étes contractuel de la fonction publique auprés de l'lrcantec (www.ircantec-retraite.fr).


https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/salarie/mes-demarches/organiser-son-depart-avec-mon-agenda-retraite.html

