
Actualisé le 09/04/2024 – Classement par ordre alphabétique des communes.

COORDONNÉES DES STRUCTURES N° TÉLÉPHONE

- Entretien du linge et du logement
- Aide au déplacement pédestre de proximité

- Aide à la préparation des repas

- Accompagnement à la toilette

Téléassistance
Petit 

travaux

Gros travaux 

d'entretien
Portage repas

Livraison de 

course

Aide à la 

mobilité
Aide aux 

loisirs

Accompagnement 

informatique

Conseils en 
prévention à 

domicile

Mieux être 

soutien 

psychologique

Conseils en 

gestion
Déménagement

ARKEA Assistance 02 98 34 43 69

11 RUE DE KERVEZENNEC 02 99 34 96 57

29200 BREST

GTS Mondial Assistance 01 46 12 12 41

81 rue Pierre Semard

92324 CHATILLON
Présence Verte Pays d'ouest 02 96 78 87 42

12 rue de Paimpont 

22025 SAINT BRIEUC

MY JUGAAD - SAS SOLID'R 09 72 47 45 36

13 rue Yves de Kerguelen

56400 AURAY

CCAS ARRADON 02 97 44 75 56

6 rue Plessis 02 97 44 04 24

56610 ARRADON

CCAS ARZON 02 97 53 44 68

Mairie, 19 rue de la poste 02 97 53 44 60

56640 ARZON  0297537306

CCAS AURAY 02 97 24 23 72
4 rue du Docteur Laënnec, B.P. 90306

56403 AURAY

Services Emplois Familiaux 02 97 24 14 64
17 rue François Guhur

56400 AURAY

BAUD CTE 02 97 51 39 75

4 CHEMIN DE KERMAREC 

56150 BAUD

Service d'Aide et d'Accompagnement de la Ria d'Etel02 97 55 25 64

20 route des Quatre  chemins

56550 BELZ

CCAS BUBRY 02 97 51 70 07

rue des Moulins, BP 7 02 97 51 71 86

56310 BUBRY

CCAS CARNAC 02 97 52 85 02

24 rue de Tumulus

56340 CARNAC

CCAS DAMGAN 02 97 41 10 19
Mairie, rue Fidèle Habert

56750 DAMGAN
Service d'Aide Ménagère 02 97 53 31 13

Mairie, place Verdun 02 97 53 59 75

56250 ELVEN

CCAS GOURIN 02 97 23 40 37

Mairie, 24 rue Jacques Rodallec

56110 GOURIN
Service d'Aide Ménagère 02 97 86 80 15

Mairie, Place J. YVON

56590 GROIX
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CCAS GUEMENE SUR SCORFF 02 97 51 20 23
Mairie, place du Château 02 97 51 21 42
56160 GUÉMENÉ-SUR-SCORFF

CCAS HENNEBONT 02 97 85 04 06
13 place du Maréchal Foch, B.P. 130 02 97 85 16 16

56704 HENNEBONT CEDEX

CCAS INZINZAC-LOCHRIST 02 97 85 30 33

Mairie, BP12 

56650 INZINZAC-LOCHRIST

ALESI 02 97 76 68 69
Maison de la Solidarité, 16 rue F Lumière  Facturation=>0297642363

56602 LANESTER 02 97 64 23 63

Avenir Senior Plus 02 97 89 51 56
96 B rue Jean Jaurès 04 78 24 99 13

56600 LANESTER

SAD Le point Bleu 02 97 76 79 20

1 rue Louis Aragon, CS 20779 02 97 76 81 81

56607 LANESTER CEDEX

CCAS LANGUIDIC 02 97 65 19 13

2, rue de la Mairie 02 97 65 23 98

56440 LANGUIDIC

CCAS LARMOR-PLAGE 02 97 84 26 29

Rue du Petit Phare

56260 LARMOR-PLAGE

GCSMS Dorn Ha Dorn 02 97 23 65 26

2 rue Porzh An Ti Ker 

56320 LE FAOUET

AMD BELLE ILE 02 97 31 00 81

ROUTE DE BANGOR 06 16 55 73 80

56360 LE PALAIS

CCAS LOCMARIAQUER 02 97 57 32 32

Mairie

56740 LOCMARIAQUER
PROXIM’SERVICES 02 97 35 07 56
Espace Santé Monistrol

56100 LORIENT
JUNIOR & SENIOR’S Services 02 97 83 04 41
22 boulevard Léon Blum

56100 LORIENT

Senior Compagnie Lorient 02 97 02 68 28
1 boulevard Franchet d’Espérey

56100 LORIENT

AU TEMPS POUR SOI 02 97 87 86 76

Bd de Normandie   

56100 LORIENT

AMAPA/AVEC 02 43 50 20 20

24 rue de Ploemeur

56100 LORIENT
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A2MICILE REGION CENTRE DOMALIANCE LORIENT02 21 00 02 85

13 rue Francois Toulec 

56100 LORIENT

APEF (polyservices SARL) 02 97 88 43 61

38 rue paul Guieysse 

56100 Lorient

VIVA SERVICES 02 97 80 90 24

10 Avenue Anatole France 06 40 24 90 90

56100 Lorient 

CCAS MALESTROIT 02 97 75 13 41

8 rue Louis Marsille

56140 MALESTROIT 02 97 75 19 08
Communauté de com. du Blavet 02 97 65 62 90
Bellevue Océan, Parc d’activités de 

56700 MERLEVENEZ

CCAS NOYAL-PONTIVY 02 97 38 30 66

Mairie, place du Manoir

56920 NOYAL-PONTIVY

SARL AD QUOTIDIEN 02 97 67 47 12
Ctre Ccial Les 3 Soleils, ZA de Tréhuinec 

Bât C

56890 PLESCOP

CCAS PLOEMEUR 02 97 86 40 60

Place Anne-Marie Robic

56270 PLOEMEUR

CCAS PLOEREN 02 97 40 07 00

Place Jules Gillet 02 97 40 01 81

56880 PLOEREN 02 97 40 01 78

Service d'Aide Ménagère 02 97 34 80 75

Mairie, 9 rue Ellé

56770 PLOURAY

CCAS PLUVIGNER 09 69 80 40 31

4 rue Hent Guir

56330 PLUVIGNER
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DOMIDOM56 Sarl Prestium 02 97 07 12 52

29 rue de Lourmel

56300 PONTIVY 

CIAS PONTIVY COMMUNAUTE 02 97 25 01 70

1, place Ernest Jan

56300 PONTIVY 

CCAS PONTIVY 02 97 25 50 22

9 rue Pierre-François Jouanno , B.P. 219

56305 PONTIVY CEDEX

SAAD QUESTEMBERT 02 97 49 01 78

Foyer Logement, 6 Allée Abbé Pierre

56230 QUESTEMBERT

JUNIOR & SENIOR’S Services 02 97 26 51 46

Eurl Clodic Services, 3 C rue Jean Grimaud

56230 QUESTEMBERT

CCAS QUIBERON 02 97 30 24 24
Mairie, 7 rue de Verdun

BP 90801

56178 QUIBERON Cedex

CCAS SAINT-AVE 02 97 60 69 51

Place de l' Hôtel de Ville, B.P. 40020

56891 SAINT-AVÉ Cédex

PROXIM’SERVICES 02 97 48 27 62

44 rue Iluric, Parc d'activités Kerollaire

56370 SARZEAU
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SAS SCC MENUS SERVICES SENE 02 90 76 80 62
6 route de Nantes

la croix du sud

56860 SENE

ALESE 02 97 93 83 46

Foyer Logement, Résidence Beaumanoir 02 97 75 92 69

56460 SÉRENT 02 97 75 92 56

CCAS SURZUR 02 97 42 12 52

Mairie, place Xavier de Langlais

56450 SURZUR

ALAPA ADHAP SERVICES VANNES 02 97 46 28 48

68 avenue Victor Hugo

56000 VANNES

DOMALIANCE 02 97 47 40 53

76 avenue du 4 août 1944, Parc de Tenerio

56000 VANNES

Générale des services 02 97 63 72 22

SARL ADS 56, 79 rue Winston Churchill

56000 VANNES

NESTOR AD'AGE (DESTIA) 02 96 77 02 41

18 rue de l'Abbé Vallée

22000 SAINT BRIEUC

KER SOI SERVICES / APEF 56 02 97 47 01 32

24 rue du Lt Colonel Maury

56000 VANNES
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O2 VANNES 07 75 27 41 31
22 Rue Anita Conti

Zone de Laroiseau

56000 VANNES

CCAS VANNES 02 97 01 65 31

22 av Victor Hugo, CS 85533 02 97 01 65 00

56006 VANNES CEDEX 02 97 01 65 32

Fédération ADMR 02 97 68 31 68

25 rue Gay Lussac, B.P. 158 02 97 68 31 63

56004 VANNES CEDEX  02976831670297683169

AMPER 02 97 46 51 97

6 avenue Gal Borgnis Desbordes

56018 VANNES CEDEX

PROXIM SERVICES 02 99 70 38 20

19 rue Briangaud ,  

35600 REDON
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