
Actualisé le 09/04/2024 – Classement par ordre alphabétique des communes.

COORDONNÉES DES STRUCTURES N° TÉLÉPHONE

- Entretien du linge et du logement
- Aide au déplacement pédestre de proximité

- Aide à la préparation des repas

- Accompagnement à la toilette

Téléassistance
Petit 

travaux

Gros travaux 

d'entretien
Portage repas

Livraison de 

course

Aide à la 

mobilité
Aide aux 

loisirs

Accompagnement 

informatique

Conseils en 
prévention à 

domicile

Mieux être 

soutien 

psychologique

Conseils en 

gestion
Déménagement

ARKEA Assistance 02 98 34 43 69

11 RUE DE KERVEZENNEC 02 99 34 96 57

29200 BREST

GTS Mondial Assistance 01 46 12 12 41

81 rue Pierre Semard

92324 CHATILLON
Présence Verte Pays d'ouest 02 96 78 87 42

12 rue de Paimpont 

22025 SAINT BRIEUC

MY JUGAAD - SAS SOLID'R 09 72 47 45 36

13 rue Yves de Kerguelen

56400 AURAY

CCAS Baguer Morvan 02 99 48 09 01

1 rue du Cdt Lecossois,  

35120 BAGUER MORVAN

CCAS Betton 02 99 55 88 29

Place Charles de Gaulle

35830 BETTON

APEF 35 02 22 74 03 22

2 rue Victor Hugo

35170 BRUZ

AZAE RENNES La vie facile 02 99 65 23 17
1A rue du petit bé 06 58 80 67 35

35170 Bruz

CCAS Cancale 02 99 89 60 15

Mairie, 48 rue du Port

35260 CANCALE

O2  CESSON SEVIGNE 02 43 72 02 02
1 square du Chêne Germain, Espace de la 

35510 CESSON SEVIGNE
ASSIA Réseau UNA 02 99 77 12 77
Espace Brocéliande, BP 97610

35176 CHARTRES DE BRETAGNE Cedex

CCAS Combourg 02 99 73 00 18

Mairie

35270 COMBOURG
ADS Côte d’Emeraude 02 99 16 16 16

70 rue de la Gare,  CS 30130

35801 DINARD
CCAS Dingé 02 99 45 01 62

Mairie, Le Bourg
35440 DINGÉ

CCAS Dol de Bretagne 02 99 48 48 18
Mairie, 1 rue des Tendières 02 57 64 08 11

35120 DOL-DE-BRETAGNE 07 86 86 82 10

AVENIR DOMICILE FOUGERES 02 23 51 39 30

1 Boulevard Jacques Faucheux

35300 FOUGERES

  

  

  

  

  

  



 

 

 

  





















HEURES D’ACCOMPAGNEMENT ET DE 

PRÉVENTION Cadre de vie et sécurité Mobilité et lien socialVie quotidienne Soutien personnalisé

 

 



  



  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   

    

  

   

 









    

   

 



  

    

  



    



PRESTATAIRES D’AIDE À LA PERSONNE CONVENTIONNÉS AVEC LA CARSAT BRETAGNE SUR LE DÉPARTEMENT D'ILLE-ET-VILAINE (35)
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CCAS Fougères 02 99 94 82 06
88 rue de la Forêt, B.P. 10115

35301 FOUGÈRES CEDEX

CCAS Guichen 02 99 05 75 75

Mairie, BP 88-015

35580 GUICHEN
CCAS Janzé 02 30 30 01 13
Mairie, Place de l'Hôtel de Ville 

35150 JANZÉ

CCAS La Guerche de Bretagne 02 99 96 21 09

Mairie, 2 rue du Cheval Blanc

35130 LA GUERCHE-DE-BRETAGNE

CCAS La Richardais 02 99 88 50 90
Mairie, 1 place de la République

35780 LA RICHARDAIS

CCAS Le Pertre 02 99 96 90 21
Mairie, 2 place de l'Église

35370 LE PERTRE
CIAS Pays de Liffré 02 99 68 31 49

24 rue de la Fontaine,  
35340 LIFFRÉ

GCSMS SELEA MONTGERMONT 02 99 68 89 66

8 rue Marin Marie

 35760 MONTGERMONT CEDEX

CCAS Montreuil sur Ille 02 99 69 71 07

Mairie, 19 avenue Alexis Rey 02 99 69 71 07

35440 MONTREUIL-SUR-ILLE
CIAS à l'Ouest de Rennes 02 23 41 28 00

Place Toulouse Lautrec, BP 31 02 23 41 28 01

35310 MORDELLES

SARL Une aide chez soi 06 95 04 17 85

31 rue de Rennes 06 38 39 95 99

35230 Noyal Chatillon sur seiche

CCAS Pleurtuit 02 99 88 41 13

8 rue de Dinan

35730 PLEURTUIT

CONFIEZ NOUS 02 99 40 79 52

47 rue de Dinard

35730 PLEURTUIT

CCAS Redon 02 99 71 22 97

7 rue Douves,  

35600 REDON

ASSAD Pays de Redon 02 99 71 21 21

et Vilaine, 20 A boulevard bonne nouvelle

35600 REDON

PROXIM SERVICES 02 99 70 38 20

19 rue Briangaud ,  

35600 REDON
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DOMUS VI DOMICILE 02 22 54 44 42

2 rue Le Bouteiller,  06 26 93 59 84

35000 RENNES  0627124494FlorenceGaultierMargely=>0222544442
Réseau ADHAP SERVICES 02 99 27 74 28

117 rue de Vern,  

35200 RENNES

DOMALLIANCE 02 99 35 15 35

129 rue de Dinan,  

35000 RENNES
SARL L’ARC EN REVE 02 99 41 96 54

46 bd Alexis Carrel,  

35700 RENNES
AGES D’OR SERVICES 09 61 32 28 09

76 bis rue de Chatillon,  

35000 RENNES

SARL LA MAISON de CLOCHETTE 02 99 59 17 24

15 rue de la Monnaie,  06 33 96 63 97

35000 RENNES

Senior Compagnie 09 81 74 00 79
123 rue de Fougères,  06 68 62 53 24
35000 RENNES 07 78 64 40 22

Menu Services 35 02 22 51 03 50
10 Bd Jean Mermoz

35200 RENNES

ASD Rennes Zen Seniors Services 07 63 02 35 35
9 rue de Suède

35200 RENNES

O2 RENNES 07 75 23 69 15

4 avenue Charles Tillon 

35000 Rennes

VIVA SERVICES 02 99 27 85 72

rue Alphonse Guerin 06 80 83 13 37

35000 RENNES

FONDATION AUB SANTE 02 99 33 32 86

41 rue de Saint Malo, CS 86846 06 15 23 33 43

35000 RENNES

CCAS Rennes 02 23 62 20 41
1 à 5 rue du Griffon, BP 90544 02 23 62 20 24

35105 RENNES CEDEX 3

ADMR Ille et Vilaine 02 99 87 56 87
197 avenue Général  Patton, CS 90627 02 99 87 56 88

35706 RENNES CEDEX 7

CCAS DE Roz sur Couesnon 02 99 80 21 79
Mairie, 10, rue du Belvédère 02 99 80 30 56

35610 ROZ SUR COUESNON
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NESTOR AD'AGE (DESTIA) 02 96 77 02 41
18 rue de l'Abbé Vallée

22000 SAINT BRIEUC
CCAS St Benoît des Ondes 02 99 58 77 06

Mairie, 19 rue du Bord de Mer
35114 SAINT-BENOÎT-DES-ONDES

CCAS St Briac sur Mer 02 99 88 32 24

Mairie,  02 99 88 39 42

35800 SAINT-BRIAC-SUR-MER

CCAS St Lunaire 02 99 46 09 04

Boulevard Flusson,  06 98 37 19 57

35800 SAINT-LUNAIRE

Destia Au Fil des Ans 02 99 81 03 12

SARL CHABENAT, 15 bd de la Tour 

35400 SAINT-MALO

CCAS St Malo 02 23 18 58 00

16 bd Villebois-Mareuil, BP 210

35409 SAINT-MALO CEDEX
CCAS St Méloire des Ondes 02 99 89 17 70

14 rue de la Baie
35350 SAINT-MÉLOIR-DES-ONDES

CCAS St Pierre de Plesguen 02 99 73 90 01

Mairie

35720 SAINT-PIERRE-DE-PLESGUEN
CCAS Vitré 02 99 74 66 01

1 Rue St Louis, BP 50144
35502 VITRÉ CEDEX

           

   

            

        

   

            

        

   

            

        

   

            

        


