
Actualisé le 09/04/2024 – Classement par ordre alphabétique des communes.

COORDONNÉES DES STRUCTURES N° TÉLÉPHONE

- Entretien du linge et du logement
- Aide au déplacement pédestre de proximité

- Aide à la préparation des repas

- Accompagnement à la toilette

Téléassistance
Petit 

travaux

Gros travaux 

d'entretien
Portage repas

Livraison de 

course

Aide à la 

mobilité
Aide aux 

loisirs

Accompagnement 

informatique

Conseils en 
prévention à 

domicile

Mieux être 

soutien 

psychologique

Conseils en 

gestion
Déménagement

ARKEA Assistance 02 98 34 43 69

11 RUE DE KERVEZENNEC 02 99 34 96 57

29200 BREST

GTS Mondial Assistance 01 46 12 12 41

81 rue Pierre Semard

92324 CHATILLON
Présence Verte Pays d'ouest 02 96 78 87 42

12 rue de Paimpont 

22025 SAINT BRIEUC

MY JUGAAD - SAS SOLID'R 09 72 47 45 36

13 rue Yves de Kerguelen

56400 AURAY

ASAD Mene Rance 02 96 84 63 43

1 Rue du 19 mars 1962, BP5

22250 BROONS

LE CONNETABLE 02 96 87 64 64

Rue de la Ville Goudelin

22100 DINAN

Domarmor Services 02 96 21 27 11
37 rue Maréchal Foch,  

22200 GUINGAMP

DESTIA Guingamp 02 96 43 96 62

20 rue Saint Yves ,  

22200 GUINGAMP

ASAD ARGOAT 02 96 44 16 03
44 rue du Maréchal Foch

22200 GUINGAMP

CIAS Lamballe Terre et Mer 02 96 50 73 20

41 rue St Martin, BP 90456

22404 LAMBALLE Cedex

ESP SERVICES LAMBALLE 02 96 50 04 02

7 rue Dr Lavergne

22400 LAMBALLE Cedex

SENIORS PRIVILEGES 02 96 48 47 89

9 rue René Descartes,  06 37 36 75 55

22300 LANNION

Menu Services Lannion 02 96 35 08 38

7 Bd La Fayette

22300 LANNION

CCAS de LANNION 02 96 46 13 22

11 Bd Louis Guilloux

22300 LANNION

DOMALIANCE A2MICILE 22 02 96 13 54 36

34 C rue Jean Savidan 06 32 27 14 39

22300 LANNION 
GCSMS Lannion Tregor Solidarité 02 96 05 01 43

1 rue Monge , CS 10761

22307 LANNION CEDEX

  

  

  

  

  

  



 

 

 

  





















HEURES D’ACCOMPAGNEMENT ET DE 

PRÉVENTION Cadre de vie et sécurité Mobilité et lien socialVie quotidienne Soutien personnalisé

 

 



  



  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   

    

  

   

 









    

   

 



  

    

  



    



PRESTATAIRES D’AIDE À LA PERSONNE CONVENTIONNÉS AVEC LA CARSAT BRETAGNE SUR LE DÉPARTEMENT DES CÔTES D'ARMOR (22)

  

  

    

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FORFAIT PRÉVENTION
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LEFF ARMOR COMMUNAUTE 02 96 70 17 04

Moulin de Blanchardeau, CS 60036

22290 LANVOLLON

AIDE 2 VIE 02 96 23 16 41
38 route de Tréguier,  

22700 LOUANNEC
CIAS Loudeac Communauté  Bretagne Centre 02 96 66 09 09

4-6 Bd de la Gare

22600 LOUDEAC

SAD du CORONG 02 96 24 71 61

4 rue de la Poste

22340 MAEL CARHAIX

VITALLIANCE 02 96 16 17 98

la maison de la mer

22500 PAIMPOL

DA GER Services 02 96 49 00 60
26 rue de , Frères Le Montréer

22700 PERROS GUIREC
Féd. ADMR 22 02 96 61 42 36

2 rue Claude Bernard, CS 70207

22002 PLERIN CEDEX

CCE - Ti Jikour 02 96 38 85 38

Rue Louis Prigent, BP31

22420 PLOUARET

ASAD GOELO-TRIEUX 02 96 20 27 97

2 rue Jeanne d'arc

22580 PLOUHA

ARMOR 2AD 06 43 84 91 09

9 ROUTE DU LAUNAY  

22140 PRAT

AZAE La Vie Facile 02 96 41 48 54

2 La Basse Lande,  

22100 QUEVERT

NESTOR AD'AGE (DESTIA) 02 96 77 02 41
18 rue de l'Abbé Vallée

22000 SAINT BRIEUC

SARL AIDEDOMICILE FACILES 22 02 96 01 06 33
69 bd de l’Atlantique

22000 SAINT BRIEUC

DOMICILE ACTION ARMOR 02 96 94 01 49

66 boulevard Arago 02 96 78 75 35

22000 SAINT BRIEUC

Menu Services St Brieuc 02 96 61 17 05
22 rue Théodule Ribot

22000 SAINT BRIEUC

ADHAP Services 22 02 96 33 13 26
47 rue du Maréchal FOCH

22000 SAINT-BRIEUC
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AGES D’OR SERVICES 02 96 73 29 16
47 rue de Gouëdic,  

22000 SAINT-BRIEUC

Papy Mamy Services 02 96 69 29 90

2 bis place de la Plage,  06 08 34 57 67

22410 SAINT-QUAI-PORTRIEUX
Comité d'Entraide du Kreiz-Breizh 02 96 29 22 10

3 rue de l'Ecole

22480 STE TREPHINE
CIAS St Brieuc Armor Agglomération 02 96 58 57 00
13 Avenue Pierre Mendès France

22950 TREGUEUX
ADS Côte d’Emeraude 02 99 16 16 16

70 rue de la Gare,  CS 30130

35801 DINARD

DOMALIANCE 02 97 47 40 53
76 avenue du 4 août 1944, Parc de Tenerio

56000 VANNES



  

 

 

  

  



    

    

    

    

    

     

 

 

 

  

  











 

 

 

 

 

 

 


