POUR LES BRETONS
DEs 60 ANS

DES ACTIVITES POUR TOUTES
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Ateliers Cafés d’échanges Conférences
Convivialité Bien-étre Découvertes

mémoire, numérique, nutrition, vie affective,

lien social, activité physique...
L’AGENDA A DECOUVRIR SUR .

www.pourbienvieillirbretagne.fr
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