Retraite
arsat
au travail

Bretagne

COMMUNIQUE DE PRESSE

Saint-Malo, le 25 novembre 2025

« Destination Retraite » : une journée d’accompagnement appréciée
par les actifs proches de la retraite

Plus de 700 actifs malouins proches de la retraite se sont rassemblés lors de la 4eme
édition de I’événement « Destination Retraite ». Cet événement, organisé par la Carsat
Bretagne en partenariat avec I’Agirc-Arrco, les structures France services et
I’association inter-régimes Pour Bien Vieillir Bretagne, s’est tenu ce mardi 25
novembre au Palais du Grand Large a Saint-Malo et a regcu des retours tres positifs.
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DATE : Mardi 25 novembre 2025
LIEU: Palais du Grand Large a St-Malo
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Un événement pour bien préparer sa retraite

« Destination Retraite » est un forum qui offre aux assurés toutes les informations et les outils
nécessaires pour aborder sereinement cette nouvelle étape de leur vie. Les participants ont pu
assister a deux réunions d'information animées par des experts de la retraite et une conférence
"Construire mon projet de vie a la retraite" : un moment bienveillant et participatif pour commencer
a penser a la retraite en toute sérénité. lls ont aussi bénéficié de 350 rendez-vous individuels
avec des conseillers. Des stands thématiques autour des services en ligne, de la retraite, de la
prévention ou de I'action sociale étaient animés par les partenaires (Agirc-Arrco, France services,
Pour Bien Vieillir Bretagne, Carsat Bretagne). Les assurés en fin de carriére ont donc pu faire le
point sur les aspects administratifs et humains de la retraite et découvrir une multitude d’outils
pratiques et de services a leur disposition.

Quelques témoignages :

« Tres bonne organisation : je n’ai pas attendu, j’ai pu discuter avec un conseiller et assister
a une conférence. Mon projet de retraite prend forme ! » (Dominique, participante)

« Merci beaucoup, c’était une présentation trés claire, par la Carsat et ses partenaires. »
(Jean-Yves, participant)

« Ce type d’événement est riche car il nous permet, en tant que conseiller, de donner un
maximum de réponses a I'assuré mais aussi des informations auxquelles il ou elle n’aurait
pas pensé. On aborde tout un panel de droits. » (Fanny, conseillere retraite a la Carsat
Bretagne)



Un événement fédérateur et
enrichissant

La réussite de cette édition est le fruit d’'une
mobilisation conjointe des conseillers
provenant de chaque  organisme
partenaire, permettant ainsi de recevoir
une information compléete sur la retraite de
base et la retraite complémentaire.

%% Prochain rendez-vous :

La prochaine édition de [I'événement
Destination retraite aura lieu en juin 2026.
Les inscriptions seront prochainement
disponibles sur le site de la Carsat
Bretagne.

Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.carsat-bretagne.fr.
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A propos :

Entreprise privée exergant une mission publique, la Carsat Bretagne (Caisse d’Assurance retraite et de la Santé au Travail) est un organisme de Sécurité

sociale. Elle assure quatre grandes missions pour étre aux cotés des salariés, des indépendants et des entreprises tout au long de la vie professionnelle
et au moment de la retraite : la préparation et le paiement de la retraite ; la santé-sécurité au travail ; I'accompagnement des assurés fragilisés par
leur état de santé et la prévention de la perte d’autonomie des retraités. Pour plus d’information, rendez-vous sur e site de la Carsat Bretagne.
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