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Les métiers du BTP
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Les bons réflexes pour s’informer

Architecte, plombier, chef de chantier ... construisent et
aménagent votre cadre de vie. Quiils travaillent dans des
bureaux, des ateliers ou des chantiers extérieurs, chaque
mission comporte des risques. De 'apprenti au salarié
expérimenté, vous étes tous concernés par la
prévention des risques professionnels.

Le contrat de travail
ou la convention de stage

Le plan de circulation

Rédigé en amont du chantier, il donne des indications sur
I'acces au chantier et les déplacements de chacun (pié-
ton et/ou véhicule) afin de préserver votre sécurité et
d'éviter les accidents.

Le plan de circulation est matérialisé sur le chantier par
des panneaux et des indications.

Le Document Unique

Il liste et hiérarchise les risques professionnels auxquels
sont exposés les salariés et propose des solutions pour les
éviter. Dans chaque entreprise il doit étre rédigé par
I'employeur, quels que soient les risques et le domaine
d'activité. Vous pouvez y avoir acces librement.

Les bons réflexes pour se protéger

Etre en forme

Bien manger, bien dormir, étre vigilant sur le trajet
domicile-travail sont les premiers bons réflexes.

La consommation d'alcool, de tabac, de médicaments ou
de drogues modifie le comportement, perturbe la
concentration et fait relativiser les dangers.

Etre accompagné

Votre référent (tuteur, chef de chantier, chef déquipe...)
est la pour vous accueillir, répondre a vos questions et
vous expliquer les dangers des situations auxquelles vous
pouvez étre exposé.

Lemployeur a I'obligation d'informer et de former ses
salariés, notamment a votre arrivée dans l'entreprise.

Une visite médicale du travail est prévue a l'embauche en
CDD ou CDI, puis périodiquement.

Pour connaitre les régles de sécurité des métiers du batiment
et des travaux publics, il faut étre formé : en formation initiale
ou continue.

Etre acteur de prévention

Pour prendre soin de vous et de vos collegues :

* Porter des tenues adaptées
a votre travail :

* La conduite d'engins est réglementée, une autorisation
de conduite vous est délivrée par le chef d'entreprise
qui s'appuie sur une attestation de formation établie
bien souvent par |'établissement scolaire.

* Adopter les bonnes postures, conseillées par votre
référent, quand vous portez des charges

* Utiliser correctement les équipements de protection
collective : échafaudages, ventilation spécifique... mis
a votre disposition.

Les chutes de hauteur, méme de quelques metres, sont la
premiére cause d'accident grave ou mortel : 36 % dans le
secteur des BTP !

Les bons réflexes pour alerter

Partager ses interrogations avec :

*Votre référent (tuteur, chef de chantier, chef
déquipe...), vos formateurs ou vos collégues,

* \/otre famille et vos amis pour trouver du soutien,

* Un PAEJ (Point Accueil Ecoute Jeunes), ou vous serez
accueilli, écouté et conseillé par des professionnels sur
votre santé au travail : mal étre, souffrances, isolement ...

* Un médecin du travail ou votre médecin de famille dés
les premiers symptémes de douleurs ou de mal-étre,

* Le délégué du personnel, son réle étant de représen-
ter les salariés aupres de l'employeur et de faire part
des réclamations individuelles et collectives en matiére
de droit du travail.
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En dernier recours, si vous étes confronté a un danger
grave pour votre santé (incendie, intoxication...) vous
pouvez faire valoir « le droit de retrait du salarié ». Vous
avez le droit de quitter votre poste de travail pour vous
mettre en sécurité et vous devez signaler cette situation
a votre supérieur.



