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Journée de Prévention sante
poUr [es SEeniors / Entrée Libre
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9H00 Accueil du public - Café, collation
9H30 Présentation de la journée
10H00 BIEN MANGER
LES TROUBLES ATELIER ATOUTAGE: e oL s
AUDITIFS EQUILIBRE prévention A DOMICILE
Mme Adam M. Beauvais de la dénutrition P
Audition France Siel Bleu Diététiciennes ASPANORD
10H45 AUB Santé
11HO0 BJEN MANGER TR
LES TROUBLES ¢ A TOUT AGE:
VISUELS DECOUVERTE prévention PODOLOGIQUE:
,_ DE LA SOPHROLOGIE Etipn Nt
M. Troénes M.Culorior de la dénutrition APIED D'(EUVRE
Opthlen chez vous : Diététiciennes / IFPEK
11H45 AUB Santé
ig:?g Pause repas
13H30 SIESTE MUSICALE
14H00 VOYCE Ballades irlandaises
14H15 : : PANORAMA
FRAGILITE 2 DECOUVERTE
DE LA PERSONNE LR DELAMARCHE | DES AIDES TECHNIQUES
Dr. Jouatel ey szer M. Mamba Mme Boschat
15H00 - : ASPANORD
15H15 5 BIEN MANGER
PODOLOGIE: ) LE SOUTIEN DECOUVERTE ATOUT AGE:
AVOIR LESPIEDS ~ PSYCHOLOGIQUE: 1 pp'y 4 maRCHE prévention
SUR TERRE S:/‘l'r(:; T_Eefignggﬁf NORDIQUE de la dénutrition
15H45 IFPEK Psychologue L4k JilEIoE D'i&ébééicsizr;]?ées
1BHOD pje, VEILLIR
C'EST POSSIBLE!
16H30 Dr. Jouatel
16H45 Cloture de la journée




