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ARRÊT RIVAUDIÈRE

Assia Réseau UNA
TEL /  02 99 77 12 77

https://twitter.com/assiareseauuna

https://www.facebook.com/Assia.Reseau.UNA



Une équipe 
de professionnels 
vous guidera sur 
di�érents ateliers :  

Aménagement de votre habitat : 
conseils sur les aides techniques et 
�nancières

Information et dépistage : les 
premiers gestes de prévention
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S’informer pour bien vieillir

 Être aidant en restant actif : 
conseils et soutien

La santé est dans l’assiette : 
pause gustative équilibrée


