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MARDI 26 FEVRIER 2019
ESPACE BEAUSOLEIL, ALLEE DE LA MINE

a Pont Péan
Action de prévention GRATUITE

« MANGER, BOUGER, SE DIVERTIR...

POUR RESTER EN FORME»
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En partenariat avec : o TEL/ 0299771277

0 https://twitter.com/assiareseauuna

o https://www.facebook.com/Assia.Reseau.UNA
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vous guidera sur
différents ateliers : (

Information et dépistage : les

premiers gestes de prévention

La santé est dans l'assiette :
pause gustative équilibrée

Aménagement de votre habitat :
conseils sur les aides techniques et
financieres

S'informer pour bien vieillir

Etre aidant en restant actif :

conseils et soutien

onception graphiq rédit h ACOHIGNAC ice communicatiol AssiaR u UNA® - Ne pa j urla p blq -En u de l'article 2 alinéa
2d la loi To b 94 665d 4 1994 't du décra 95 240 du 3mar 1995 p ublici éq elle é e, parl Ié core a dIOVI uelle doit étre en

langue frangai: |aréseauuna-s iege - espace Bro él nde - Chartres de Bref g et 32461 839000



