


Qui sommes-nous ?

Webinaire de présentation de l’Appel à manifestation d’intérêt Innov’Autonomie Carsat Bretagne
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sociale
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Chargée de marketing 
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Pourquoi cet appel à manifestation d’intérêt 
pour les résidences autonomie bretonnes ?
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Le cahier des charges

3
thématiques d’offres

• environnement & qualité de vie

• lien social 

• bien vieillir en santé & connecté

Au minima 3 solutions

Au maximum 5 solutions

Financement intégral des 
solutions par la 

Carsat Bretagne

Forfait d’ingénierie
de 3 000€

Modalités financières et panier d’offres



Place aux pitchs
des porteurs de solutions !
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AXE
Bien vieillir en santé 
et connecté
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C Diet

Webinaire de présentation de l’Appel à manifestation d’intérêt Innov’Autonomie Carsat Bretagne

Un programme complet de prévention 
nutritionnelle pour
les résidences autonomie, combinant bilans 
individuels, ateliers collectifs, sensibilisation des 
professionnels et accompagnement des cuisines.

Echangez avec Cdiet le 15 octobre de 16h à 16h45

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MmI4ZjU0OWItYTZmNC00ZTNlLWE5ZjQtZjA4NjIwOWU1NzJj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d


Ellii
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Une solution digitale et ludique pour prévenir la 
perted’autonomie des seniors grâce
à des ateliers hebdomadaires collectifs pendant 
6 mois, suivis de 6 mois d’autonomie via un
accès personnalisé.

Echangez avec Ellii le 15 octobre de 10h à 10h45

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDQ0MDBjMzctNDU4NC00YTkxLTljYjMtYWFkMzQxZjdjNzAx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d


Granny Geek
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Un accompagnement numérique personnalisé à 
distance pour les seniors, combinant cours
particuliers en visioconférence, outils 
pédagogiques et suivi bienveillant, pour 
renforcer leur autonomie et leur confiance.

Echangez avec GrannyGeek le 15 octobre de 11h à 11h45 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjIxYmEwOTAtMGNjMC00NDdhLWExYTctMzY5NjJiNGU1ZGVl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d


Someo
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Une plateforme sonoreinnovante, accessible par
QR code, pour améliorer la qualité de vie des 
seniors en agissant sur le sommeil,
la santé mentale et la douleur,
sans recours aux médicaments.

Echangez avec Someo le 15 octobre de 14h à 14h45 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjBiNmIxYjEtZjRmMy00N2U4LTlhYmItNjA2NjU5NDBiY2Zj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d


AXE
Qualité de vie & 
environnement
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Anisen
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Anisen est un logiciel SaaS conçu pour structurer,
coordonner et valoriser les actions de prévention en
Résidence Autonomie. Il permet un pilotage complet
de la vie sociale, en lien avec les recommandations de la
HAS et les exigences du Forfait Autonomie.

Echangez avec Anisen le 14 octobre de 11h à 11h45

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDgwODY5MzctNmVhZC00M2E3LTg1NmUtMjFmMzYzOGM3ZjVl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d


Arbitryum
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Une démarche participative pour améliorer la qualité de 
vie et le respect de la dignité des personnes âgées en 
résidence autonomie, en recueillant leur parole ainsi que 
celle des professionnels et des familles.

Echangez avec Arbitryum le 14 octobre de 12h à 12h45

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDJiMWE2NjctMmM0OC00NDZhLWJmNDAtZDExMDlkZDBmYTUy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d


Eldom
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Installation de matériel photoluminescent dans les
chambres pour améliorer la qualité du sommeil et la 
sécurité nocturne des résidents.

Echangez avec Eldom le 14 octobre de 15h à 15h45

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NmJjMTM4ZmItNDhlZC00MTRmLWIyZmQtM2QyYTdmMWM3YWQ4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d


AXE
Lien social
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Journalette
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Une solution simple et chaleureuse pour renforcer
les liens familiaux des résidents grâce à un journal 
mensuel personnalisé et collectif,
enrichi par les familles et l’établissement.

Echangez avec Journalette le 15 octobre de 12h à 12h45

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2ExNjM0M2EtNGFmNi00OTY4LWJmNmQtZTBkYTNkN2NiNmEz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d


Souviens-toi de
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Un jeu de société conçu pour stimuler la mémoire, 
favoriser les échanges et renforcer le lien
social entre résidents autour de différentes époques et 
de 9 grandes thématiques de vie.

Echangez avec « Souviens-toi de » le 15 octobre de 15h à 15h45

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjdkYTY5NjMtNGY2MS00Y2IwLTlhOTctMTRlZGJmNjg1ZTJj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d


Allo Louis
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Un accompagnement intergénérationnel sur mesure
pour renforcer le lien social et améliorer la qualité de vie 
des seniors en résidence autonomie,
à travers des visites individuelles d’étudiants de 
confiance, des ateliers collectifs et un suivi humain 
régulier.

Echangez avec Allo Louis le 14 octobre de 10h à 10h45

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjliYjVhMGUtMjkwYS00MmYzLWFlODItYjIxOThmNThlNjA1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d


Le cahier des charges

3
thématiques d’offres

Au minima 3 solutions

Au maximum 5 solutions

Financement intégral des 
solutions par la 

Carsat Bretagne

Forfait d’ingénierie
de 3 000€

Modalités financières et panier d’offres

• environnement & qualité de vie

• lien social 

• bien vieillir en santé & connecté



Echangez avec les porteurs de 
solutions

Echangez avec Cdiet le 15 octobre de 16h à 16h45

Echangez avec Ellii le 15 octobre de 10h à 10h45

Echangez avec GrannyGeek le 15 octobre de 11h à 11h45 

Echangez avec Someo le 15 octobre de 14h à 14h45 

Echangez avec Anisen le 14 octobre de 11h à 11h45

Echangez avec Arbitryum le 14 octobre de 12h à 12h45

Echangez avec Eldom le 14 octobre de 15h à 15h45

Echangez avec « Souviens-toi de » le 15 octobre de 15h à 15h45

Echangez avec Allo Louis le 14 octobre de 10h à 10h45

Echangez avec Journalette le 15 octobre de 12h à 12h45

Bien vieillir en 
santé et 
connecté

Qualité de vie 
et 

environnement

Lien social

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MmI4ZjU0OWItYTZmNC00ZTNlLWE5ZjQtZjA4NjIwOWU1NzJj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDQ0MDBjMzctNDU4NC00YTkxLTljYjMtYWFkMzQxZjdjNzAx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjIxYmEwOTAtMGNjMC00NDdhLWExYTctMzY5NjJiNGU1ZGVl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjBiNmIxYjEtZjRmMy00N2U4LTlhYmItNjA2NjU5NDBiY2Zj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDgwODY5MzctNmVhZC00M2E3LTg1NmUtMjFmMzYzOGM3ZjVl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDJiMWE2NjctMmM0OC00NDZhLWJmNDAtZDExMDlkZDBmYTUy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NmJjMTM4ZmItNDhlZC00MTRmLWIyZmQtM2QyYTdmMWM3YWQ4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjdkYTY5NjMtNGY2MS00Y2IwLTlhOTctMTRlZGJmNjg1ZTJj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjliYjVhMGUtMjkwYS00MmYzLWFlODItYjIxOThmNThlNjA1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2ExNjM0M2EtNGFmNi00OTY4LWJmNmQtZTBkYTNkN2NiNmEz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227512341a-42c3-44bb-beee-e013048f1248%22%2c%22Oid%22%3a%22c79bf534-186f-4a5e-83c7-19998709567a%22%7d


Le cahier des charges

Expérimentation
sur 12 mois

Organisation du déploiement et engagement des résidences

Evaluation coordonnée
par la Carsat Bretagne

Communiquer
régulièrement en amont
de la mise en place de 
l’action pour valoriser

Instances de coordination 
et de suivi de 

l’expérimentation
COPIL en avril, juillet 2026 et 

janvier 2027 
Designation d’un référent

dans la structure



coordination

coordination
et les porteurs de solutions

et les porteurs de solutions

de clôture et de

de clôture et de

de l’expérimentation

de l’expérimentation

Le calendrier de l’AMI et 
de la démarche

Clôture de l’AMI

Clôture de l’AMI

Contractualisation

Contractualisation
avec les résidences autonomie

avec les résidences autonomie

La Carsat Bretagne rend réponse.

La Carsat 
Bretagne 

rend 
réponse.

Lancement

Lancement 

COPIL de lancement avec les résidences et les porteurs

COPIL de 
lancement 

avec les 
résidences 

et les 
porteurs

COPIL

COPIL

COPIL

COPIL

Evénément

Evénément
restitution collective de la démarche

restitution collective 
de la démarche

coordination

coordination

https://www.carsat-bretagne.fr/home/partenaire/toutes-les-actualites/toutes les actualites/innov-autonomie,-un-appel-a-mani.details-actualite.html
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https://www.carsat-bretagne.fr/home/partenaire/toutes-les-actualites/toutes les actualites/innov-autonomie,-un-appel-a-mani.details-actualite.html


Modalités de candidature

Dossier de candidature jusqu’au 30/10/2025 : 
o Argumentaire du projet global de la structure

⚬ Attestation URSSAF
⚬ RIB
⚬ Logo de la structure

• Réponse courant décembre 2025
• Conventionnement avant le 31/12/2025

Pour toute question : écrivez à innovautonomie@carsat-bretagne.fr 

https://www.carsat-bretagne.fr/home/partenaire/toutes-les-actualites/toutes les actualites/innov-autonomie,-un-appel-a-mani.details-actualite.html
mailto:innovautonomie@carsat-bretagne.fr


Une image contenant Graphique, capture d’écran, rouge, Carmin

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

Le replay

https://youtu.be/yqJvqCLzSXA?si=w2renGDir088VPcL
https://youtu.be/yqJvqCLzSXA?si=w2renGDir088VPcL
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