
6 séances hebdomadaires avec un objectif :
vous aider à vous projeter après un arrêt de travail.

Au programme : droits, dispositifs existants,
confi ance en soi, partage d’expériences.

Pour en bénéfi cier, appelez le
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Entre deux pas, une parenthèse

Participez à une action collective 
pour reprendre un nouvel élan 
après un cancer.

À TRÉGUEUX 
DU 4 NOVEMBRE
AU 9 DÉCEMBRE 2025


