Y rmie

Des idées neuves pour faire vibrer
la vie en résidence autonomie.

Initié par la Carsat Bretagne

Un accompagnement
intergénérationnel sur mesure
pour renforcer le lien social et
améliorer la qualité de vie des
seniors en résidence autonomie,
a travers des visites individuelles
d’étudiants de confiance, des
ateliers collectifs et un suivi
humain régulier.

~ Solution

Allo Louis

Lien social intergénérationnel

° Voir le pitch vidéo de la solution
1 Adrien Laprévote

¥k adrien@allolouis.com

R. 0642493102

10 rue de Penthievre
75008 Paris

www.allolouis.com

| R
Breve description »

Allo Louis propose un programme d’'un an centré sur le lien social et flamélioration de la
qualité de vie des résidents, combinant des visites individuelles intergénérationnelles
(12 heures par résident), un atelier collectif de 2 heures, des appels de convivialité
réguliers, et des kits créatifs pour favoriser les échanges.

L'objectif est de rompre lisolement des seniors en créant des relations humaines
durables avec des jeunes bretons formés et remunérés, et d'améliorer leur qualité
de vie via des aides conviviales du quotidien.

* 12 heures de visites individuelles par résident pour du lien social et des aides

conviviales du quotidien.
* 1 atelier collectif de 2 heures.
* Envoi de kits créatifs a domicile.
* 13 appels de convivialité par résident.

* Suivi qualité et mesure d'impact.


https://youtu.be/c7LaY9ZrIXc

Bénéfices pour les résidents

Bénéfices pour la structure

» Amélioration du bien-étre social des » Création de liens humains durables.
résidents.

» Gain d’autonomie et de qualité de vie.
» Moins de sollicitations pour des aides

ponctuelles * Activités enrichissantes et personna-

lisées.
 Réduction de [lisolement et des

) . - * Sentiment d’écoute, de reconnaissance
situations de fragilité.

et de valorisation.
* Accompagnement structuré et mesu-

» Réduction de la solitude et amélioration
rable.

du moral.
» Valorisation de I'engagement inter-
générationnel.

Besoins pour le déploiement en résidence

* Implication de I’équipe : Allo Louis peut travailler en autonomie avec les résidents
intéressés sans se reposer sur I'équipe de la Résidence. Pour les seniors injoignables
(pas de numéro de téléphone), nous aurons besoin qu'un membre du personnel
face le relai entre le résident et Allo Louis pour la mise en place de faccompagnement.

Si la Résidence le souhaite, nous pouvons prévoir un RDV en physique ou en visio
entre I'équipe de la Résidence et les Louis.es qui interviendront sur leur résidence,
pour qu’ils fassent connaissance, et ce avant les premiers accompagnements.
L'implication de I'équipe dans I'animation de I'atelier collectif est un plus, mais pas
necessaire.

* Matériel nécessaire : Pour I'atelier collectif, nous aurons besoin d’'une salle avec
chaises et tables, rien de plus.

» Conditions techniques : Pour l'atelier collectif, nous aurons besoin d’'une salle ou
pourra avoir lieu cet atelier.

* Accompagnement proposé : La mobilisation de la résidence étant allégée au strict
minimum afin de ne pas augmenter sa charge de travail, nous n‘avons pas de
documentation particuliere & soumettre & la Résidence pour le déploiement du
dispositif. Nous vous fournissons un document précisant le contenu des ateliers
collectifs en p-j.

* Engagement des résidents : L’engagement se fera par lidentification des béné-
ficiaires volontaires par la Résidence, mais aussi par la mobilisation des Résidents
via des ateliers collectifs. Que 'engagement se fasse par I'un ou l'autre biais, les
Résidents pourront prétendre & 'ensemble du dispositif Allo Louis (volet collectif
ET individuel).



~ Solution

Y rmie

Des idées neuves pour faire vibrer J OU rno |ette
la vie en résidence autonomie. Partage+

Initié par la Carsat Bretagne

Une solution simple et 2 Thomas Delage

chaleureuse pour renforcer M4 thomas@journalette.fr
les liens familiaux des résidents

grdce a un journal mensvel \‘ 0669 38 30 91
personnalisé et collectif,

7 place de I'H6tel de Ville
enrichi par les familles et 93600 Aulnay-sous-Bois

I’établissement.
www.journalette.fr

| R
Breve description »

Journalette partage+ permet de créer chaque mois un journal familial individuel
pour chaque résident, ainsi quun journal collectif pour toute la résidence. Les
familles peuvent y ajouter photos et messages via une application gratuite,
tandis que I'établissement peut y intégrer des actualités, des photos d’activités, et du
contenu culturel fourni par Journalette.

L'objectif : maintenir un lien affectif fort entre les résidents et leurs proches, tout en
valorisant leur place dans la famille.

 Journal individuel mensuel par résident.
 Journal collectif mensuel de la résidence.

* Application gratuite pour les familles.

» Contenu culturel, jeux, « le saviez-vous », etc.

» Mise en page automatique, impression par I'établissement.



Bénéfices pour la structure Bénéfices pour les résidents

* Amélioration de la communication » Renforcement du lien affectif avec
avec les familles. les proches.

 Valorisation des activités de la rési-  Stimulation cognitive via jeux et
dence. contenus culturels.

* Image positive et moderne de I'éta- * Sentiment d’appartenance et de
blissement. valorisation.

* Facilité de mise en ceuvre (5 minutes/ » Réduction de lisolement affectif.
Mois).

Besoins pour le déploiement en résidence

e Implication de I’équipe : Mobilisation minimale du personnel pour la création
mensuelle (5 minutes/mois)

» Matériel nécessaire : Imprimante, appareil pour prendre des photos (téléphone/
tablette/appareil photo).

» Conditions techniques : Ordinateur avec une connexion internet.
» Accompagnement proposé : Formation prise en main initiale, support technique.

* Engagement des résidents : Identification des bénéficiaires volontaires (ainsi que
de leurs proches).



Y rmie

Des idées neuves pour faire vibrer
la vie en résidence autonomie.

Initié par la Carsat Bretagne

Un jeu de société conc¢u pour
stimuler la mémoire, favoriser
les échanges et renforcer le lien
social entre résidents autour
de différentes époques et de

9 grandes thématiques de vie.

~ Solution

La vie .
en souvenirs

Jeu de société intergénérationnel

o Voir le pitch vidéo de la solution

1 Marion Truel
Med contact@souvienstoide.fr
R, 0652187330

31 Bd Volney
35700 Rennes

souvienstoide.fr
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Breve description »

La vie en souvenirs est un jeu de société pensé pour les seniors. A travers des cartes
photos et des cartes anecdotes, il invite les résidents a partager leurs souvenirs,
stimuler leur mémoire et créer des moments d’échange riches en émotions.

Pensé comme un outil danimation bienveillant, il favorise le lien social, renforce le
sentiment d’appartenance et contribue au bien-&tre des participants, tout en sadaptant

au rythme et aux capacités de chacun.

Jeu de société composé d’'un plateau, de pions, d’'un dé, de guides photos souvenirs
et de cartes photos et anecdotes concues pour favoriser la discussion et raviver les

Souvenirs.


https://youtu.be/y__FS9zSGnk
https://souvienstoide.fr/

Bénéfices pour la structure Bénéfices pour les résidents

* Animation facile & mettre en place. * Stimulation de la mémoire et des

o souvenirs positifs.
* Renforcement de la convivialité entre

résidents. * Valorisation du parcours de vie.
» Outil de médiation pour les profes- » Création de liens avec les autres
sionnels. résidents.

* Activité ludique et bienveillante.

Besoins pour le déploiement en résidence

* Implication de I’équipe : Adapté pour 'ensemble du personnel de I'équipe.
* Matériel nécessaire : Aucun matériel supplémentaire au jeu n'est requis.
* Conditions techniques : Table et chaises.

* Accompagnement proposé : Proposition d’échanger avec la créatrice pour le
fonctionnement et répondre a d’éventuelles questions.

* Engagement des résidents : Convient a tous les profils de résidents, avec ou sans
troubles cognitifs. Parfaitement adapté aux familles lors des moments de visite
pour favoriser les échanges intergénérationnels avec les proches.





