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Des idées neuves pour faire vibrer

CDiet

la vie en résidence autonomie. Prévention nutritionnelle
Initié par la Carsat Bretagne en Résidence Autonomie

o Voir le pitch vidéo de la solution

Un'prog.romme .c?mplet de ’. Théo Loubet-Tuze
prévention nutritionnelle pour
les résidences autonomie, Mt theo@cdiet.care

combinant bilans individuels,
ateliers collectifs, sensibilisation
des professionnels et 45 allée Jean Jaures
accompagnement des cuisines. 31000 Toulouse

R 0668215651

www.c-diet.com

CDiet est une société d mission spécialisée dans la prévention des troubles nutritionnels
chez les personnes dgées. Son programme en résidence autonomie repose sur
4 axes : bilans nutritionnels individuels, ateliers collectifs, sensibilisation des profes-
sionnels, et accompagnement des cuisines.

L'objectif est de prévenir la dénutrition, favoriser le bien-étre, et renforcer les
compétences des équipes.

» Axe 1: bilans nutritionnels individuels + suivi 3 mois.
» Axe 2 : 5 ateliers collectifs ludiques (goUt, hydratation, calcium...).
* Axe 3: 6 sessions de sensibilisation des professionnels + évaluation des pratiques.

* Axe 4 : 3 sessions d'accompagnement des cuisines (facultatif - uniqguement si cuisine
interne).

» Supports de communication pour familles et partenaires.

» Journée de lancement sur site avec présentation, ateliers et échanges.


https://youtu.be/1PyIS8-XvHc

» Amélioration de la qualité nutritionnelle » Prévention personnalisée destroubles

et du service. nutritionnels.

» Renforcement des compétences des * Ateliers ludiques et sensoriels autour
équipes. de I'alimentation.

» Réduction des risques de chutes, » Meilleure santé, bien-étre et autonomie.

hospitalisations, dépendance. o , _
» Implication des familles et sentiment

* Valorisation de la résidence dans une d’écoute.
démarche de santé publique.

 Implication de I’équipe : Besoin d’un référent (souvent lanimateur ou lanimatrice)
pour nous aider a organiser la journée de lancement. Nous essayons d’étre le plus
autonome possible et de solliciter vos équipes au minimum.

* Matériel nécessaire : Salle commune pour la réalisation des ateliers.

* Conditions techniques : Ponctuellement accés & un téléphone ou & une tablette ou
ordinateur pour une visio.

* Accompagnement proposé : Formation, support technique, documentation et
ingénierie de projet fournis par le porteur ainsi que laccompagnement pour mobiliser
les résidents.

* Engagement des résidents : Mobilisation via des ateliers collectifs, bilan nutritionnel
pour les résidents volontaires (35 minutes).
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Des idées neuves pour faire vibrer

Ellii

la vie en résidence autonomie. Ateliers de prévention
Initié par la Carsat Bretagne collectifs et interactifs

o Voir le pitch vidéo de la solution

Un? solution dlg’ltalg et 9 Andréa Abbou
ludique pour prévenir la perte
d’autonomie des seniors grace ¥4 bonjour@ellii.net

& des ateliers hebdomadaires
collectifs pendant 6 mois, suivis
de 6 mois d’autonomie via un 1 bis rue de I'Arbaléte
acces personnalisé. 75005 Paris

R, 0183643607

www.ellii.net

Ellii est une application web simple et accessible qui propose des ateliers collectifs
en ligne, animés par des professionnels qualifiés, autour de 4 axes de prévention :
bien-étre physique, mental, social et alimentaire. Le programme se déroule sur
12 mois: 6 mois d’ateliers hebdomadaires en groupe, puis 6 mois d’autonomie avec un
acces individuel via un code résident. Les activités sont inspirées des thérapies non-
meédicamenteuses et validées par des experts en santé publique.

« 6 mois d’ateliers collectifs (1 atelier/semaine).
* 6 mois d’acces autonome via un code résident (1 atelier par semaine par résident).
* Activités autour du corps, de 'esprit, de I'alimentation et du lien social.

* Plateforme accessible, sans engagement.


https://youtu.be/Sky-UTPcLuo

* Programme structuré et facile a » Maintien de I'autonomie et du bien-

déployer. étre global.

* Animation réguliére et interactive. * Activités ludiques et adaptées & tous

‘ _ . o les niveaux.

» Choix des ateliers & proposer (histoire
de l'art, aéroboxe, informatique, cuisine, » Création de lien social et sentiment
etc). d’appartenance.

» Mesure dimpact intégrée (satisfaction, » Acces libre et personnalisé aux
lien social, bien-&tre). contenus.

* Valorisation de la résidence dans une
démarche de prévention innovante.

* Pour la phase 1 (collective) : Salle avec un ordinateur avec caméra et micro
connecté a une TV/vidéoprojecteur (bonne connexion internet).

* Pour la phase 2 (acceés individuels) : Ordinateur ou tablette (voire téléphone mais
moins confortable) avec caméra et micro pour pouvoir participer, sans aucun
besoin de téléchargement par ailleurs (bonne connexion internet).

* Implication de I’équipe : Mobilisation minimale du personnel pour linstallation,
animation ou le suivi.

« Matériel nécessaire : Equipements spécifiques & prévoir (ex. : salle, connexion
internet, imprimante, casques audio...).

» Conditions techniques : Accés a un espace dédié, d une connexion internet ou @
des outils numériques selon les cas.

* Accompagnement proposé : Formation, support technique, documentation ou
ingénierie de projet fournis par le porteur.

* Engagement des résidents : Identification des bénéficiaires volontaires ou mobili-
sation via des ateliers collectifs.
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Des idées neuves pour faire vibrer Gro nn g Geek
la vie en résidence autonomie. Pack « Autonomie »

Initié par la Carsat Bretagne

o Voir le pitch vidéo de la solution

.. 1 Florence Durif
Un accompagnement numérique

personnalisé a distance pour M florence.durif@sos-grannygeek.com

les seniors, combinant cours

particuliers en visioconférence, R4 0766444547 - 04894192 22

outils pédagogiques et suivi C/O Arenas Partners

bienveillant, pour renforcer leur Immeuble Nice Premier A

autonomie et leur confiance. 455 Promenade des Anglais
06200 Nice

WWW.S0S-grannygeek.com

Le pack « Autonomie » de Granny Geek est congu pour accompagner les seniors
dans leur autonomie numeérique et quotidienne. Il comprend des cours particuliers
personnalisés en visioconférence avec des supports pédagogiques adaptés et des
outils pour pérenniser et compléter ses compétences acquises.

L'objectif est de renforcer la confiance des résidents dans 'usage du numérique et
de favoriser leur autonomie dans un cadre bienveillant et stimulant.

* 3 cours particuliers de 45 minutes en visioconférence.

* Le « Deeko du Geek » : dictionnaire des termes du numérique en 4 volumes (plus
de 350 termes du numérique expliqués simplement).

* Le Carnet de mots de passe.

* Le « Petit Bol d’Air » antimorosité, une gazette envoyée par mail 3 fois par semaine
pour découvrir tous les cotés positifs d’internet, entretenir et pérenniser ses com-
pétences numeériques dans la bonne humeur.


https://youtu.be/PWyjKGCJaDc

» Renforcement de 'autonomie numé- » Apprentissage personnalisé et bien-
rique des résidents. veillant.

» Réduction de la fracture numérique. » Confiance retrouvée dans lusage

o i du numérique.
 Valorisation de 'engagement de la

résidence dans linclusion digitale. » Sentiment de progression et de valo-
risation.

* Outils concrets pour le quotidien.

 Stimulation cognitive.

* Implication de I’équipe : Mobilisation minimale du personnel pour la communication,
la premiére connexion lors du premier cours.

* Matériel nécessaire : Une tablette ou un PC avec une caméra et un micro.
» Conditions techniques : Accés d une connexion internet stable.

* Accompagnement proposé : Formation, support technique, documentation ou
ingénierie de projet fournis par le porteur.

* Engagement des résidents : Identification des bénéficiaires volontaires ou
mobilisation via un atelier collectif (en présence ou a distance) de présentation de
Granny Geek et de ses services.
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Des idées neuves pour faire vibrer

la vie en résidence autonomie. Accompagnements sonores
Initié par la Carsat Bretagne pour sommeil, anxiété et douleur

o Voir le pitch vidéo de la solution

Une plateforme sonore

innovante, accessible par
QR code, pour améliorer la Med b.germanos@someo.net
qualité de vie des seniors

’. Benoit Germanos

. . R, 0664944402
en agissant sur le sommeil,
la santé mentale et la douleur, 25 rue Sylvabelle
sans recours aux médicaments. 13006 Marseille

www.someo.net

Someo propose une solution sonore non médicamenteuse, développée avec des
experts scientifiques, pour accompagner les seniors sur trois axes : sommeil, anxiété/
santé mentale, et douleur. Accessible via QR code sans application ni identifiant,
la plateforme offre des centaines d’heures de contenus variés (relaxation, gestion
de la douleur, etc.). La solution permet des usages illimités autonomes en séances
individuelles ou des usages illimités encadrés en ateliers collectifs (gréce a un kit de
casques sans fil optionnel).

* Acces illimité & la plateforme QR code pendant 12 mois.

* Ateliers de sensibilisation et expérience relaxation guidée pour les résidents
+ Réunions de lancement avec les équipes animées par un expert.

» Analyse et restitution des questionnaires d’impact.
* Ingénierie et gestion de projet

» Option : kit de casques sans fil (10 casques + émetteur par résidence).


https://youtu.be/_pb3WKp85T8

* Réduction des troubles du sommeil
et de 'anxiété chez les résidents.

* Prévention de la surmédication en
automeédication.

« Outil simple & déployer, sans
contrainte technique.

» Atelier ou animation collective com-
plémentaire simple & animer sans
formation.

* Valorisation de la résidence dans
une démarche de bien-étre et santé
innovante.

* Impact positif sur la QVCT car moins
de tension et d’anxiété de la part de
certains résidents.

» Amélioration du sommeil et du bien-
étre mental (71% des résidents
utilisateurs réguliers déclarent que
leur sommeil s’est amélioré ou
que leur anxiété a diminué et 86 %
se disent plus détendus aprés les
séances).

» Réduction de la douleur chronique.

* Accés facile et autonome & des
contenus apaisants.

 Activités collectives possibles avec
les casques.

* Implication de I’équipe : Mobilisation minimale du personnel pour linstallation,
Ffanimation ou le suivi. Si animation d’ateliers collectifs : planification de ces ateliers.

* Matériel nécessaire :

- Pour les séances individuelles : écouteurs, casque audio individuel ou enceinte.

- Pour les séances collectives : salle ou salon calme avec des chaises/fauteuils pour
les séances collectives, enceinte Bluetooth ou chaine hi-fi pour diffusion en collectif.
Kit de casques sans fil pour animation d’ateliers dans des conditions optimales.

- Quel que soit I'usage : smartphone ou tablette avec acces réseau (Wi-Fi ou
cellulaire 4/5G) : celui du résident, d’'un aidant, celui de 'animatrice ou de 'établis-
sement, intervenant externe ou autre stagiaire sans aucune contrainte ni limitation.

» Conditions techniques : Accés a un espace dédié, d une connexion internet ou G

des outils numériques selon les cas.

e Accompagnement proposé

Formation, support technique, documentation,

éléments de communication et ingénierie de projet fournis par le porteur.

* Engagement des résidents : Identification des bénéficiaires volontaires ou mobili-

sation via des ateliers collectifs.





